
Diplôme Mention
Parcours/spécialités/o

ptions
Niveau Date de début Date de fin

Durée 

minimale 

(en mois)

Durée 

maximale 

(en mois)

Possibilité 

de 

l'effectuer 

en 

entreprise

Possibilité 

de 

l'effectuer 

en 

laboratoire

Autres lieux de 

stage/alternance

Informations 

complémentaires
Site internet

Agent de 

développement de club 

sportif

Bac +2 1er septembre 2022 30 juin 2023

400h/année 

sur 7 à 10 

mois

Oui

Associations 

sportives, clubs 

professionnels, 

comités 

départementaux ou 

régionaux et 

fédérations 

sportives, structures 

privées marchandes

https://ufr-staps.univ-lyon1.fr/formations/deust

Animation Bac +2 Septembre 2022 Fin juin 2023 ou 2024

300h 

réparties sur 

l'année

870h 

réparties sur 

l'année

Oui Non

MJC, centres 

sociaux, 

collectivités, 

associations

Stagiaire à dispo de la 

structure 3 jours/semaine + 

les vacances scolaires

https://ufr-staps.univ-lyon1.fr/formations/deust

Métiers de la forme Métiers de la forme Bac +2 Octobre 2022 Fin mai 2023 Oui Non

Salles de remise en 

forme, club de 

fitness, centre de 

fitness en milieu 

hôtelier, secteur 

associatif…

https://clarolineconnect.univ-lyon1.fr/icap_website/view/3653

Licence

STAPS: 

Management du 

sport

Management du sport Bac +3 Mars 2023 Juin/août 2023 3 mois 6 mois Oui Non

Associations 

sportives (clubs, 

fédérations), 

collectivités 

territoriales (service 

des sports)

Stage supérieur à 309 heures 

> gratification de stage 

obligatoire

http://sportmanagement.univ-lyon1.fr/l3-ms/

Licence Pro

Animation et 

gestion des 

activités physiques 

et sportives

Développement social 

et médiation par le 

sport - DSMS

Bac +3 10 septembre 2022

Fin juin (stage) ou 10 

septembre 2023 

(alternance)

10 mois 12 mois Oui Non

Associations 

sportives, 

fédérations et ligues 

sportives, 

association relevant 

de l’économie 

sociale et solidaire, 

structures de la PJJ, 

centre pénitencier 

https://ufr-staps.univ-lyon1.fr/formations/licence-pro

STAPS : activité 

physique adaptée 

et santé

Master 1 Bac +4 Mi septembre 2022
Selon 

conventions/contrats
2 mois Selon format Oui Non

Associations, 

collectivités 

territoriales

Les périodes de 

stage/alternance sont 

massées sur deux (S1) ou 

trois (S2) semaines et 

intercalées avec deux (S1) ou 

une (S2) semaine de 

formation à l'université.

https://ufr-staps.univ-lyon1.fr/formations/licence-et-

master/master-mention-apas-parcours-igapas-intervention-et-

gestion-en-activite-physique-adaptee-et-sante-1

STAPS : 

entraînement et 

optimisation de la 

performance 

sportive

Préparation du sportif: 

aspects physiques, 

mentaux et ré-

atlhétisation

Bac +5 Septembre 2022 Juin 2023 1 mois 6 mois Oui Oui

https://ufr-staps.univ-lyon1.fr/formations/licence-et-

master/master-mention-eops-parcours-ppmr-preparation-du-

sportif-aspects-physiques-mentaux-et-re-athletisation

Bac +4 1er septembre 2022 31 août 2022 3 mois 6 mois Oui Oui

https://ufr-staps.univ-lyon1.fr/formations/licence-et-

master/master-in-ms-programme-mos-management-of-sports-

organisations

Bac +5 15 juillet 2022 15 octobre 2023 5 mois 6 mois Oui Oui

https://ufr-staps.univ-lyon1.fr/formations/licence-et-

master/master-in-ms-programme-mos-management-of-sports-

organisations

STAPS : 

management du 

sport

Management des 

organisations sportives

DEUST

Animation et 

gestion des 

activités physiques, 

sportives ou 

culturelles

Master

Calendrier des stages 2022-2023

Service d'Orientation et d'Insertion professionnelle des Etudiants 
soie.InsertionPro@univ-lyon1.fr

Sciences du sport
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